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1 вариант

Запеканка рисоtsая с
творогом и джемом

100/20 ýý 4,8 5,46 з,64 z8,4 171,0 0,024 0,04 0,01в 0,59 з8,4в, 26,5 18,49 0,56 2008 19з

Кофейный напиток 180 1,35 0,9 1,2 0,8 ,20,2 96,з 0,02 0,01 ]п 0,0 54;9 40,5 6,3. 0,9 2008 4з2
Итого: 45-00 6,85 (7 6,66 4,44 48,6 267,3 0,{и4 0r05 1,018 0,59 93,38 67 24,19 1,46

2варнант

Сосиска отварная 30 3,4 32 1,3 0,4 0,1 79,8 0,06 0,0 0,0 a.12 10,8 48,6 6,0 0,6 2008 254

Салат картофельный с
огурцами солеными -

овощной

б0 0,8 0,0 5,4 5,4 6,0 10i 0,02 10,4 0 з,6 zI,6 ?1,6 з\z, z,48 1991 51

сдоба обыкновенная 40 2,в8 i,i 1,682 0,з z1,2B 1i2,B 0,048 0,0 0,008 0,64 6,4 )1, ) 4,0 0,з2 2008 464

Ча,й с сахаром 180 0,z 00 00 00 13,5 5)) 0,0 0,0 0,0 0,0 7,3 4,6 0,7 200в 4з0
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