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1 вариант

Оладьи с творогом,
повидлом

1 00i 15 14,б 6,75 13,9 ),75-) , " 55,з

z02

404,6 0,1,z 0,19 0,01з 4,1 аRq 10б,14 16,3 1,17 /UiU

96,3 0,018 oq 0,009 0,0 54,9 40,_5 б,3 0,9 200в 
i

Кофейный напиток 180 i,з5 0,7 L,,z 0,Z

38-00 15,95
,1,45

15,1 ?о{ 500,9 0,138 1,09 0,022 4,1 l03,8 l46,64 22,6 z,0,7

L--_--



u баР}lаП' 
L-.

Сэндвич с филе курицы 30/50 17,8 1з,9 5,0 з,0 2,7 226 0,09 9 0,1 I 1.1 34 132 21 1,4 2008 l 1(

Чай с сахаром 180 0,2 00 00 00 1з,5 <.>.> 0,0 0,0 0,0 0,0 7? 7,2 4,6 0,7 200в 4э

Итого: 38j00 18 13,9 5 3 40,5 278? 0,09 9 0,11 1,1 4lJ l392, 25,6 2,1

i варпавт

Кофейный напиток 1в0 1,з5 0,,7 L,2 
^

0,2 zo,2 9б,з 0,018 0,9 0,009 0,0 54q 40,5 6,3 0,9 2008 4J

Ватрушка с творогом 7_i Iz,4 9,8 <э 0,8 з,7,4 25"7,з 69,0 L4,15 11 1 1,14 0,11 0,06 0,15 l,|2 t</K t</l

'Итого: 38-00 [3,75 10,5 6,4 1 57,6 353,6 69,02 15,05 |,7,z09 1,14 55,01 40;56 .6r45 2;02

8,варпант 't

яблоко в слойке 100б 3,0 1,9 8,0 4,5 з4,3 22з,8 0,0б2 5,з8 0,0б2 1,2з 1б,15 30,0 6,9z 1, 15 200в 42t

180 2,\ 0,9 L,5 0,3 22,з |20,6 0,04 0,9 0,01 0,0 108,9 BJ,0 12,6 о,: 2008 4з,-

Итого: 38-00 5,1 2r8 10J 4,8 5б,6 344,4 0,102 6?8 0,072 |2з. 125о0
5

111 19;52' 2;05

9 варuапт

Оладьи с джемом 100i 15 11,2 2,з 10,4 8,7 ?<< 440,]. 0,1 8,2 4,0 4,,7 12,7,2 165,4 зо,,7 2,0 2008 i444
-какао с молоком 180 z,1 0,9 2,з 0,з 120,6 0,04 0,9 0,01 0,0 108,9 81,0 L2;6 0,9 2008 43з

Птого: 38.00 13,3 3? 12,7 9 97,8 560,7 0,14 911 4р1 4;7 236i,1 246,4 43,3 2;9

10 вариавт

Бугерброд <<lf[коль нию> 40i40

Сдоба обьrкяовенная 40

r

2,88 1,1 1,682 0,3 2t,28 112,8 0,048 0,0 0,008 0,64 6,4 1а) 4,0 о,з2 2008 464

Котлета рубленм из
пIшды

40 1,4
,1,0 ,7,7

з,0 6,8 108,0 0,04 6,4 0,006 I,44 зz,&
t.

i

65,6 75,2 0,8 20о8 314

Чай с сахаром 180 0,2 00 00 00 1з,5 s)) 0,0 0,0 0,0 0,0
,1 з 7,2 4,6 0,7 2008 4з0

Итого: 38-00 10,48 8,1 8,782 зJ 41,58 21з 0,088 6,4 0,014 2;08 46,5 96 23$ ,1,82



Z вариант l

]

I
ii

Бугерброл горячий с

колбасой варёной и

сыром

50

(20i i:0l20)

)) 5,0 6,0 0,3 11,9 1zз,з 0,05 0 0,025 0,_ý ?ýп 9,\1 14,I1 U,58 
l/UUE i 

,

ii
Чай с сахаром 180 0,2 00 00 00 1з,5 5)) 0,0 0,0 0,0 0,0 7,з 1,) 4;6 0,Jl2U08 lo,

Итого: зв-00 5J 5 6 0,3 z5A 'T75S ,0;Б ,0;0 ,0;025 ,0ý 82J il6э7 78п l7E

.3 вqрвввт

-l

Сырники из творога с 
]

морковью, сгуlленным . l,молоком ' i

80/15 12A 1z,1 11;4 дR 25;8 z5i5,6 0;06 0,95 1,з 2.8,7 138,9 '141;93 .25,1 0,67 l 2008 \2liil

Чай с сахаром l80 0,2 00 00 D0 ]з ý 0,0 0,0 0,0 0;0
,l 
,2 {rD U,I l ZUUO 

i

Итого; 38-00 L2ф il2,il ,1'1.,,{ 4,8 39J зO7s t0.106 ,0;95 il"J 2,а7 11462 rи.9j13 29.7 15,7

4 вqрвлпт

Колбаса,варёная,
зЪпеченная:в т€ст€

30l50

tB0

1-1 5,3 92

00

0;5 26;6 11i,) ,0,-trз ,0;0 0,33 1 1? I7:з ,85;96 1zM U,94 jIу9б i,u
,00 00

,0S

l3;5

40,jl

,522 ,0;0
'0,0 ,0;0 0,0 ?? 7"2 4;6 0,7 2008 4J(

Чай с_сахаром

й[ггого:

,a,Z

ж# l0ДЗ lIlj0 |{lý3 1.12 24лб ,яздб 116164 ,l.;6a 
i38,00 "7,ý,,7, 5J ,у1

5вqрrrлнт ii
:Б.грrн*r*юл .с яб-ч оками,
,маслбм,слt4вочцым

1?ýlý

!

8;5 ,0*6 5J4 4;Q ý,l о л5,0 0,13 -,5;7"7 0;07 iO? 151J .1,55,в 2654 .,ouiZU(}8 

l*o,

Чай.с.сахаром 180 0,z 00

,0,46

00 00 1з,5 <1 э 0,0 0,0 0,0 0,0
,7?

]

l,Z 4,о U,/ l .ZUvo 
lli

5ý4 4$2

I

I

l

,б,4

l

ц12 ,0,1в tOjtП

I

3;92 158,8 ,.1,бJ Ji[,ц4
l

i

1

4до
Итого.: 38_00 8,J


