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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа включает:  

 пояснительную записку;  

 основное содержание с перечнем разделов и распределением учебных часов; 

требования к результатам освоения содержания рабочей программы;  

 тематическое планирование;  

Программа составлена с учетом технологических знаний и опыта трудовой деятельности, 

полученных учащимися при обучении в начальной школе. 

Рабочая программа к учебникам «Технология. Обслуживающий труд» 5-8 класс под 

редакцией О. А. Кожиной соответствует требованиям к результатам обучения, 

представленных в Стандарте основного общего образования. 

 УМК 

 Учебник О.А. Кожина «Технология. Обслуживающий труд» 5 

- 8 классы. М: Издательский центр « Вентана - Граф», 2013. 

Содержания предмета «Технология» в рамках направления «Технология 

ведения дома»  

К задачам учебного предмета «Технология» в системе общего образования относятся 

формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы 

технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических 

качеств его личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, 

формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения. 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников, предоставляя им возможность овладеть основами ручного и 

механизированного труда, управления техникой, применить в практической деятельности 

полученные знания. 

Обучение школьников технологии ведения дома строится на основе освоения конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов 

природной и социальной среды. 

Образовательными целями технологической подготовки учащихся в основной школе 

являются:  

формирование у учащихся технологической грамотности, технологической культуры, 

культуры труда,  

этики деловых межличностных отношений, развитие умений творческой созидательной 

деятельности,  

декоративно-прикладного творчества, подготовка к профессиональному самоопределению 

и последующей социально-трудовой адаптации в обществе. Соответственно, независимо 

от вида изучаемых технологий, содержанием учебной программы по направлению 

«Технология.  

Обслуживающий труд» предусматривается изучение материала по следующим сквозным 

образовательным линиям: 

технологическая культура производства; 

распространенные технологии современного производства; 

культура и эстетика труда; 

получение, обработка, хранение и использование технической информации; 

основы черчения, графики, дизайна; 

знакомство с миром профессий, построение планов профессионального образования и 

трудоустройства; 

влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

декоративно-прикладное творчество, проектная деятельность; 

история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

Учащиеся познакомятся со следующими общетрудовыми понятиями: 
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потребности, предметы потребления, потребительная стоимость продукта труда, 

материальное изделие или нематериальная услуга, дизайн, проект, конструкция; 

устройство, сборка, управление и обслуживание доступных и посильных технико-

технологических средств производства (приборов, машин, механизмов); 

механизация труда и автоматизация производства; 

технологическая культура производства; научная организация труда, средства и методы 

обеспечения применения безопасных приемов труда; технологическая дисциплина; этика 

общения; 

информационные технологии в производстве и сфере услуг; перспективные технологии; 

функциональные стоимостные характеристики предметов труда и технологий; 

себестоимость продукции; экономия сырья, энергии, труда; производительность труда; 

экологические последствия производственной деятельности, безотходные технологии, 

 утилизация и рациональное использование отходов. 

В процессе обучения технологии учащиеся овладеют: 

навыками по подготовке, организации трудовой деятельности на рабочем месте; 

соблюдения культуры труда; 

навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

навыками чтения и составления технической документации, измерения параметров в 

технологии и продукте труда; выбора моделирования, конструирования, проектирования 

объекта труда и технологии с использованием компьютера, художественного оформления; 

основными методами и средствами преобразования и использования материалов, 

энергии и информации, объектов социальной и природной среды; 

умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных 

материалов; 

умением ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и 

приспособлений; 

навыками организации рабочего места; 

умением соотносить с личными потребностями и особенностями требования к 

подготовке и личным качествам человека, предъявляемые различными массовыми 

профессиями. 

Основой учебной программы «Технология. Обслуживающий труд» являются разделы 

«Кулинария», «Создание изделий из текстильных и поделочных материалов», «Рукоделие. 

Художественные ремесла».  

Программа включает в себя также разделы «Оформление интерьера», «Электротехника», 

«Современное производство и профессиональное образование», «Проектные и творческие 

работы». 

 

В зависимости от потребностей личности школьника, его семьи и общества, достижений 

педагогической науки конкретный учебный материал для включения в программу 

отбирался с учетом следующих положений: 

возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно- 

нравственного, эстетического и физического развития учащихся; 

распространенность изучаемых технологий и орудий труда в сфере производства, 

сервиса и домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-технических 

достижений и художественного стиля; 

возможность освоения содержания на основе включения учащихся в разнообразные виды 

технологической деятельности, имеющих практическую направленность; 

выбор объектов созидательной и преобразовательной деятельности на основе изучения 

общественных, групповых или индивидуальных потребностей; 
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возможность реализации общетрудовой, доступной, безопасной практической 

направленности обучения, наглядного представления методов и средств осуществления 

технологических процессов. 

 

Каждый компонент учебной программы включает в себя основные  

теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда (в 

обобщенном виде). 

При этом предполагается, что изучение материала, связанного с практическими работами, 

должно предваряться освоением учащимися необходимого минимума теоретических 

сведений. 

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих работ с элементами 

проектной деятельности. Соответствующая тема по учебному плану программы даѐтся в 

конце года обучения. 

Основным дидактическим средством обучения технологии в 5-8 классах является 

творческая учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами 

являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы, 

выполнение творческих работ. 

Новизной данной программы является использование в обучении школьников 

информационных и коммуникационных технологий, позволяющих расширить кругозор 

обучающихся за счѐт обращения к  

различным источникам информации, в том числе сети Интернет; применение при 

выполнении творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных 

программ, дающих возможность проектировать интерьеры, выполнять схемы для 

рукоделия, создавать электронные презентации. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

Данная рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов в год (по 2 часа в неделю ) в 5-

7 классах, 34 учебных часа в 8 классах (по 1 часу в неделю). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Изучение технологии в основной школе по направлению технология дома, реализуемая в 

учебниках «Технология. Обслуживающий труд», обеспечивает достижение следующих 

результатов. 

Личностные результаты. 

1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области 

предметной технологической деятельности. 

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих 

и перспективных потребностей. 

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности. 

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда. 

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных 

сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры. 

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации. 

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности. 

Метапредметные результаты 

1. Планирование процесса познавательной деятельности. 
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2. Ответственное отношение к выбору питания, соответствующего нормам здорового 

образа жизни. 

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на 

основе заданных алгоритмов. 

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса. 

5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных 

изделий декоративно-прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процессов 

и объектов. 

7. Аргументированная защита в устной или письменной форме результатов своей 

деятельности. 

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную или социальную значимость. 

9. Выбор различных источников информации для решения познавательных и 

коммуникативных задач, включая энциклопедии, словари, интернет ресурсы и другие 

базы данных. 

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании 

объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками. 

12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе 

требованиям и принципам. 

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах. 

15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства. 

16. Соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере. 

1) Рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

2) оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

3) ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания 

объектов труда; 

4) владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач; 

5) распознавание видов инструментов, приспособлений и оборудования и их 

технологических возможностей; 

6) владение методами чтения и способами графического представления технической и 

технологической информации; 

7) применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной 

технологической деятельности; 

8) владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

9) применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

В трудовой сфере 

1) Планирование технологического процесса и процесса труда; 
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2) организация рабочего места с 

учетом требований эргономики и научной организации труда; 

3) подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и 

проектировании объекта труда; 

5) подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

6) планирование последовательности операций и составление технологической карты; 

7) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

8) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и 

лабораторными методами; 

9) приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, рыбы, мяса, птицы, круп и др. с 

учетом требований здорового образа жизни; 

10) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья; 

11) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья; 

12) заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением их 

пищевой ценности; 

13) соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и 

гигиены; 

14) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

15) выбор и использование кодов и средств представления технической и 

технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, эскиз, 

технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и 

ситуацией общения; 

16) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям 

и показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов и карт 

пооперационного  

контроля; 

17) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления; 

18) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

19) расчет себестоимости продукта труда. 

В мотивационной сфере. 

1)Оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности; 

2) выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы 

или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального 

обучения; 

3) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

4) согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-

трудовой деятельности; 

5) осознание ответственности за качество результатов труда; 

6) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

7) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда. 

В эстетической сфере. 

 

1) Дизайнерское конструирование изделия; 

2) применение различных технологий декоративно-прикладного искусства (роспись 

ткани, ткачество, войлок, вышивка, шитье и др.) в создании изделий материальной 

культуры; 
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3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенности своей фигуры; 

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды; 

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в материале; 

8) развитие пространственного художественного воображения; 

9) развитие композиционного мышления; 

10) развитие чувства цвета, гармонии и контраста; 

11) развитие чувства пропорции, ритма, стиля, формы; 

12) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

13) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

14) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных образов 

моделей; 

15) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве; 

16) применение художественного проектирования в оформлении интерьера жилого дома, 

школы, детского сада и др.; 

17) применение методов художественного проектирования одежды; 

18) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола; 

19) соблюдение правил этикета. 

В коммуникативной сфере. 

1) Умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

2) формирование рабочей группы с учетом общности интересов и возможностей будущих 

членов трудового коллектива; 

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в 

процессе коммуникации; 

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и др.; 

5) способность к коллективному решению творческих задач; 

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные 

достоинства работ членов коллектива; 

7) способность прийти на помощь товарищу; 

8) способность бесконфликтного общения в коллективе. 

В физической сфере. 

1) Развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами 

и приспособлениями; 

2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

3) соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом 

технологических требований; 

4) развитие глазомера; 

5) развитие осязания, вкуса, обоняния. 

В результате обучения по данной программе учащиеся должны овладеть: 

трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания 

продуктов труда в соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими 

свойствами; 

умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные 

и профессиональные планы; 

навыкам  самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; культуры 

труда,  

уважительного отношения к труду и результатам труда; 
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ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа 

жизни, основой которого является здоровое питание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 
 

Тема и 

номер 

урока 

Основное содержание Основные виды деятельности 

учащихся 

Кулинария (7 часов) 

Физиология 

питания  

(1) 1.09. 

Обмен веществ, пищевые продукты как 

источник белков, жиров и углеводов; 

калорийность пищи; факторы, влияющие 

на обмен веществ.  Физиологические 

особенности диетического питания. 

Влияние характера пищи на течение 

различных болезней. Особенности 

технологии приготовления диетических 

блюд. 

Поиск и презентация 

информации об основных 

принципах диетического 

питания, его необходимости 

при лечении различных 

заболеваний. 

Составление меню 

диетического питания. 

Приготовление диетических 

блюд. 
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Блюда из 

птицы 

(2) 8.09. 

(3) 15.09. 

Виды домашней птицы и их кулинарное 

употребление. Содержание жиров в мясе 

домашней птицы. Способы определения 

качества птицы  (по состоянию и цвету 

кожи, цвету жира, запаху и др.). 

Кулинарное использование птичьих 

потрохов. Котлеты из птицы. 

Механическая обработка птицы. 

Оборудование и инвентарь,  

применяемые  при механической 

обработке домашней птицы. Способы 

ощипывания кур, гусей, уток. Цель и 

способы опаливания птицы. 

Выдерживание птицы после  убоя. 

Технология приготовления блюд из 

домашней птицы.  Виды тепловой 

обработки, применяемые при 

приготовлении блюд из домашней птицы. 

Время приготовления блюд из птицы и 

способы определения готовности.  

Посуда и оборудование для тепловой 

обработки птицы. Способы разрезания 

птицы на части и оформление готовых 

блюд при подаче к столу. 

Подбор инструментов и 

приспособлений для 

механической обработки 

птицы. 

Планирование 

последовательности 

технологических операций. 

Механическая обработка 

птицы. 

Приготовление блюда из 

домашней птицы. 

Оформление готового блюда из 

птицы и подача его к столу. 

Сервировка стола. 

Работа в группе 

Соблюдение безопасных 

приѐмов работы с кухонным 

оборудованием, инструментами 

и приспособлениями. 

Расчѐт калорийности 

приготовленных блюд. 

Блюда 

национальн

ой кухни (на 

примере 

первых 

блюд) 

(4) 22.09. 

Факторы, влияющие на особенность 

национальной кухни. Особенность 

русской кухни. Кавказская кухня.  

Приготовление борща. 

Приготовление щей с 

картофелем. 

Работа в группе. 

Поиск рецептов блюд русской 

кухни и кухни народов мира с 

использованием Интернета. 

Сервировка 

стола. 

Правила 

этикета  

(5) 29.09. 

Сервировка стола к обеду. Столовые 

приборы. Оформление стола. 

Оформление обеденного стола. 

Украшение блюд. 

Украшение стола (салфетками, 

цветами и др.). 

Выполнение эскизов 

оформления стола к обеду. 

Заготовка 

продуктов  

(6) 6.10. 

Консервирование плодов и ягод. 

Преимущества и недостатки 

консервирования стерилизацией и 

пастеризацией. Значение кислотности 

плодов для консервации. Стерилизация в 

промышленных и домашних условиях. 

Механическая обработка фруктов и ягод 

(чистка, нарезка, мойка, укладка в банки). 

Влияние на консервы воздуха, 

остающегося в банках. Бланшировка 

фруктов перед консервированием, еѐ 

цель и правила выполнения. Посуда и 

оборудование для консервирования.  

Технология приготовления и 

стерилизации консервов  из фруктов и 

Подготовка посуды и 

оборудования для 

консервирования. 

Расчѐт количества сахара. 

Анализ возможных причин 

брака и порчи 

консервированных продуктов. 
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ягод. Приготовление сахарного сиропа. 

Время стерилизации. Условия 

максимального сохранения витаминов в 

компотах. Компот из слив без сахара. 

Условия хранения компотов. Виды брака 

и порчи консервированных компотов. 

Возможности их использования в пищу. 

Упаковка и 

качество 

пищевых 

продуктов и 

товаров 

(7) 13.10. 

Особенности упаковки пищевых 

продуктов. Содержание информации на 

этикетке продуктов (наименование, 

описание, питательная ценность, 

ингредиенты, пищевые добавки). 

Штриховой код. Правила его чтения. 

Экомаркировка, экологические знаки. 

Изучение подлинности товара 

по штриховому коду. 

Чтение информации на 

этикетке упакованного товара.  

Конструирование и моделирование поясного изделия (4 часа) 

Конструиро

вание и 

моделирова

ние 

швейных 

изделий  

(8) 20.10. 

(9) 27.10. 

Краткие сведения из истории одежды. 

Мода ХIХ - ХХ вв. Современные 

направления моды. Народный костюм 

как основа в построении современных 

форм одежды. Роль  конструирования в 

выполнении основных требований к 

одежде 

 ( утилитарных, гигиенических, 

эстетических, экономических). Деление 

одежды по половозрастным признакам и 

размерам. Типовые фигура, размерные 

признаки, пропорции фигуры человека. 

Условно-нормальная фигура. Отклонения 

от условно-нормальной  фигуры. Анализ 

особенностей фигуры человека  

различных типов (сутулая, перегибистая, 

полная, худая и т.д.). Индивидуальный и 

массовый пошив одежды. Системы 

конструирования одежды.  Краткая 

характеристика расчѐтно-графической 

системы конструирования.  

Преимущества и недостатки 

индивидуального пошива одежды. 

Фигура человека и еѐ измерение. Общие 

сведения о строении фигуры человека. 

Особенности строения женской и детской  

фигуры. Основные точки и линии 

измерения.  Мерки, необходимые для 

построения чертежа плечевого изделия, 

правила их измерения и условные 

обозначения. Зависимость величины 

прибавок на свободу облегания от 

силуэта изделия и свойств  ткани. 

Последовательность построения чертежа 

основы швейного изделия в рабочей 

тетради в масштабе 1:4 и в натуральную 

величину по своим меркам или по 

Анализ особенностей фигуры 

человека  различных типов.  

Снятие мерок с фигуры 

человека и запись результатов 

измерений. 

Построение чертежа швейного 

изделия в масштабе 1:4  и в 

натуральную величину по 

своим меркам или по заданным 

размерам. 

Расчѐт по формулам  отдельных 

элементов чертежей швейных 

изделий. 

Моделирование воротников и  

рукавов. 

Выполнение эскизов 

оформления  швейного изделия.  

Изучение традиций оформления 

одежды  своего региона. 

Расчѐт количества ткани на 

изделие. 

Коррекция выкройки с учѐтом 

своих мерок и особенностей 

фигуры. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Расчѐт параметров и 

построение выкройки с 

помощью компьютера  (при 

наличии специального 

программного обеспечения). 
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заданным размерам. Расчѐтные формулы, 

необходимые для  построения чертежей  

основы швейных изделий (плечевых). 

Построение чертежей одношовного и 

двухшовного втачных рукавов и 

воротников различных конструкций 

(отложного, стойки, апаш и др.). Способы 

моделирования рукавов и цельнокроеных 

воротников. Виды рукавов и воротников  

в зависимости от  силуэта и пропорции в 

одежде. Создание новых форм рукавов и 

воротников на основе их чертежей. 

Выбор ткани и художественной отделки 

изделия. Оформление воротника и 

рукавов в народной одежде. Связь 

художественного оформления 

современной одежды с традициями 

народного костюма. Определение 

количества ткани на изделие.   

Технология изготовления поясного изделия (7 часов) 

Технология 

изготовлени

я швейных 

изделий  

(10) 10.11. 

(11) 17.11. 

(12) 24.11. 

(13) 1.12. 

(14) 8.12. 

(15) 15.12. 

(16) 22.12. 

 

Раскладка выкройки на ткани с учѐтом 

припусков на швы. Способы раскладки 

выкройки в зависимости от ширины 

ткани, направления рисунка или ворса. 

Особенности раскладки выкройки на 

тканях с крупным рисунком, в клетку и в 

полоску. Инструменты и приспособления 

для раскроя. Обмеловка и раскрой ткани. 

Способы переноса контурных и 

контрольных линий выкройки на ткань. 

Правила выполнения следующих 

технологических операций: обработка 

деталей кроя (обработка вытачек, 

рельефов, складок, обмѐтывание срезов); 

обработка застежки на крючки и петли; 

обработка застежки тесьмой-молнией; 

обработка застежки планкой; обработка 

прорезных петель; обработка обтачных 

петель в рамку, одной или двумя 

обтачками, из вытачного и плетеного 

шнуров; разметка и пришивание пуговиц 

вручную или на швейной машине; 

обметывание швов ручным и машинным 

способами; обработка проймы и 

горловины тесьмой, косой бейкой, 

подкройной обтачкой, кружевом; 

обработка плечевых срезов тесьмой; 

обработка карманов накладных, 

подкройных и в швах соединения 

основных деталей изделия; обработка 

поясов, бретелей и шлевок; обработка 

разреза (шлипы); обработка прямых, 

Планирование времени и 

последовательности  

выполнения отдельных 

операций и работы в целом. 

Выполнение раскладки выкроек 

на ткани. 

Перевод контурных и 

контрольных линий  выкройки 

на парные детали кроя. 

Чтение технологической  

документации и выполнение 

образцов поузловой обработки 

швейных изделий. 

 Подготовка и проведение 

примерки, исправление 

дефектов. 

Стачивание деталей  и 

выполнение отделочных работ. 

Выполнение безопасных 

приѐмов труда. 

Выбор режима и выполнение 

влажно-тепловой обработки  

изделия. 

Самоконтроль и оценка 

качества готового изделия, 

анализ ошибок. 
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овальных и фигурных кокеток с глухим и 

отлѐтным краями; обработка вытачек  с 

учѐтом расположения их на деталях 

изделия, вида, свойств и рисунка ткани; 

обработка низа швейного изделия 

ручным и машинным способами; 

обработка бортов (притачивание 

надставок к подбортам, обтачивание 

бортов; вывертывание и выметывание 

подбортов, влажно-тепловая обработка 

бортов); обработка воротников различной 

конструкции (двойного с острыми 

концами, двойного круглого, одинарного, 

стойки, цельнокроеного с полочками и 

др.) ; обработка  втачных рукавов ( 

одношовного и двухшовного) ;  

обработка манжеты и соединение  еѐ с 

рукавом; втачивание воротника в 

горловину; втачивание рукава в пройму; 

обработка застѐжек на воротниках и 

манжетах. Сборка изделия (скалывание, 

сметывание). Проведение примерки ( 

уточнение баланса, линий проймы и 

горловины, положения декоративных 

линий; вкалывание  рукава в пройму; 

выравнивание низа изделия; выявление и 

исправление дефектов, подгонка изделия 

по фигуре). Стачивание машинными 

швами и окончательная отделка изделия. 

Приѐмы влажно-тепловой обработки и еѐ 

значение при изготовлении швейных 

изделий.  Оборудование рабочего места 

для влажно-тепловой обработки. 

Особенности влажно-тепловой обработки 

тканей из натуральных и химических 

волокон. Контроль качества готового 

изделия.  

Рукоделие (5 часов) 

Валяние  

(17)12.01 

(18)19.01 

(19)26.01 

 

(20)02.02 

(21)09.02 

(22)16.02 

(23)22.02 

История валяния. Выполнение работ в 

технике валяния. Оформление интерьера 

детской комнаты. 

Поиск и презентация 

информации об истории 

валяния. 

Организация рабочего места. 

Выполнение эскиза изделия. 

Изготовление изделия в 

технике валяния. 

Выполнение безопасных 

приѐмов труда. 

 

Технология ведения дома (4 часа) 

Бюджет 

семьи. 

Рациональ-

Региональное планирование расходов. 

Бюджет семьи. Право потребителя.  

Расчѐт минимальной стоимости 

потребительской корзины. 

Анализ расходов своей семьи   
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ное 

планирован

ие расходов  

(24)02.03 

(25)09.03 

Ремонт 

помещений  

(26)16.03 

(27)23.03 

Основная технология ремонта и  отделка 

помещений.  Инструменты для ремонта.  

Подбор строительных 

отделочных материалов по 

каталогам. 

Электротехнические работы (1 час) 

Электротехн

ические 

устройства  

(28)06.04 

Бытовые электрические обогреватели. 

Электродвигатели. Двигатели 

постоянного и переменного тока. Виды и 

назначение автоматических устройств. 

Источники света, светодиоды. 

Использование электромагнитных волн 

для передачи информации. Устройства 

отображения информации. 

Подбор бытовых 

электроприборов по их 

мощности. 

Выбор телевизора: с 

электронно-лучевой трубкой, с 

плазменной ли 

жидкокристаллической 

панелью.  

Сравнительный анализ 

потребления электроэнергии  и 

силы света современных 

осветительных приборов.  

Современное производство и профессиональное образование (2 часа) 

Сферы 

производств

а и 

разделение 

труда  

(29)13.04 

Сферы и отрасли современного 

производства. Основные составляющие 

производства. Разделение труда на 

производстве. Приоритетные 

направления развития техники и 

технологий. Влияние техники и новых 

технологий на виды и содержание труда. 

Понятие о специальности и 

квалификации работника.  Факторы, 

влияющие  на уровень оплаты труда. 

Анализ типовых структур 

предприятия и 

профессионального деления 

работников. 

Профессион

альное 

образование 

и 

профессион

альная 

карьера  

(30)20.04 

Анализ профессиональных возможностей 

личности школьника.  Самоопределение  

школьников, знакомство с профессиями 

работников, занятых получением и 

обработкой пищевых продуктов. 

Профессии, связанные с технологиями 

обработки текстильных материалов и 

изготовлением швейных изделий. Виды 

учреждений профессионального 

образования. Региональный рынок труда 

и образовательных услуг. 

Профессиональный отбор кадров. 

Диагностика и самодиагностика 

профессиональной пригодности. 

Экскурсия на предприятие швейной 

промышленности. 

Поиск и презентация 

информации о путях получения 

профессионального 

образования и трудоустройства. 

Работа со справочником 

профессий. 

Анализ предложений 

работодателей на региональном 

рынке труда. 

Диагностика склонностей и 

качеств личности. 

Построение планов 

профессионального 

образования и трудоустройства. 

Творческие проекты (5 часа) 

Творческие 

проекты  

Работа над проектом Поиск и анализ проблемы. 

Выбор темы творческого 
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(31)27.04 

(32)04.05 

(33)11.05 

(34)18.05 

(35) 25.05 

проекта. 

Сбор, изучение и обработка  

информации по теме проекта.  

Выбор лучшего варианта 

решения проблемы. 

Экологическая и экономическая 

оценка проекта. 

Подбор необходимых 

материалов и оборудования. 

Выполнение технологических 

операций. 

Анализ результатов 

выполнения проекта. 

Работа в группе. 

 




